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مستوى النرجسية وصالقتها بالوصي الذاتي الخاص والعام لدى صينة من طلبة
اإلرشاد النفسي في جامعة دمشق
د .ضحى عبود

*

الملخص
ىدفت الدراسة إذل تعرؼ مستوى النرجسية وعبلقتها بالوعي الذايت اخلاص والعاـ لدى طلبة اإلرشاد
النفسي يف جامعة دمشق .وتكونت عينة الدراسة من  242طالباً وطالبة ،منهم ( )66من الذكور
و( )282من اإل ناث ،وقد  م استدداـ ميياس النرجسية بالنسدة السورةة من ترةمة و إعداد العايمي
( ،)2622وميياس الوعي الذايت لكارفر وشاةر( )2013،1985،Carver & Sheierبالنسدة
ادلعدلة  ، 2622حيث سبت ترةمتو وإجراء دراسة سيكومًتةة بينت صدقو وثباتو .وقد بينت النتائج أف
مستوى النرجسية جاء يف ةميع أبعاد ادليياس ،ويف الدرجة الكلية دبستوى طبيعي ،حيث ةتسم طلبة
اإلرشاد النفسي عينة الدراسة بالنرجسية السوةة .وكذلك دلستوى الوعي الذايت؛ ما ةدؿ على امتبلؾ العينة
للوعي الذايت ببعدةو اخلاص والعاـ .كما بينت النتائج وجود عبلقة ارتباطية موجبة بُت متوسطات درجات
ميياس النرجسية ومتوسطات درجات ميياس الوعي الذايت ألفراد العينة ،أي كلما كانت النرجسية سوةة
كاف الوعي الذايت اخلاص والعاـ أةضاً يف ادلستوى السوي.
أما فيما ةتصل دبعامبلت ارتباط ةميع أبعاد ميياس النرجسية مع درجات بعدي ميياس الوعي الذايت
(العاـ ،واخلاص)؛ فيد جاء االرتباط موجباً يف أغلب األبعاد .وال توجد فروؽ على ميياس النرجسية
وميياس الوعي اخلاص تعزى إذل متغَت اجلنس ،ولكن توجد فروؽ يف الوعي الذايت العاـ ،وكانت النتيجة
لصاحل الذكور.
الكلمات المفتاحية :النرجسية؛ الوعي الذايت اخلاص والعاـ؛ طلبة اإلرشاد النفسي ،جامعة دمشق.

*

كلية الًتبية ،جامعة دمشق ،سورةا.
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The level of narcissism and its relationship to private and
public self-awareness among psychological counseling
students at Damascus University
Dr. Duha Aboud
College of Education
University of Damascus, Syria

Abstract
The study aimed to identify the level of narcissism and its relationship
with private and public self-awareness among psychological counseling
students at Damascus University. The study sample consisted of 242 male
and female student: (60) males and (182) females. The narcissism scale was
used in the Syrian version of the translation and preparation of Al-Asimi
(2012)، and the Self-Awareness Scale of Carver &Sheier (1985-2013)-the
modified version. It was translated and conducted a psychometric study،
which showed its validity and reliability. The results showed that the level
of narcissism was found in all dimensions of the scale، and in the total score
at a normal level، as the psychological counseling students of the study
sample are characterized by normal narcissism. Also, for the level of selfawareness, this indicates that the sample has self-awareness in its private
and public dimensions. The results also showed the existence of a positive
correlation between the mean scores of the narcissism scale and the mean
scores of the self-awareness scale of the sample members ,that is, whenever
the narcissism was normal، the private and general self-awareness was also
at the normal level. As for the coefficients of correlation of all dimensions
of the narcissism scale with degrees of the two dimensions of the scale of
self-awareness (general and specific); The correlation was positive in most
dimensions. There are no differences on the narcissism scale and the special
awareness scale due to the gender variable, but there are differences in
general self-awareness, and the result is in favor of males.
Keywords: narcissism; Private and public self-awareness; Psychological
counseling students, Damascus University.
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مقدمة
ةتناوؿ ىذا البحث دراسة مفهوـ الشدصية النرجسية والوعي الذايت اخلاص والعاـ لدى طلبة اإلرشاد
النفسي دلا لعملية اإلرشاد النفسي من أعلية وضرورة ملحة يف عصرنا ىذا لبلستجابة حلاجات األفراد
ادلتنوعة ومواجهة التحدةات والصعوبات وادلشكبلت اليت تعًتض حياهتم واليت تعيق توافيهم وتيلل من
إنتاجهم ،فتؤثر يف تكيفهم خبلؿ حياهتم اليومية ويف مسَتهتم ادلستيبلية ادلهنية ،وكل ذلك ةتم يف ظل
التطورات والتغَتات ادلتسارعة اليت تطرأ على البٌت اجملتمعية دبا فيها الييم وادلعتيدات والعادات والتياليد ،ما
غلعل احتماؿ ظهور مشكبلت وحاجات جدةدة ربتاج إذل كفاءات مهنية مهمة يف رلاؿ اإلرشاد النفسي
والصحة النفسية .ففي أغلب األحياف ةُنظر إذل تطوةر الوعي الذايت اخلاص والعاـ السوي والنرجسية
السوةة على أنو نتيجة ثانوةة للربامج اليت ةتلياىا الدراسوف يف اإلرشاد النفسي كتدرةب على اإلرشاد
والعبلج .ولكن يف الواقع ضلتاج إذل تركيز أكرب على الوعي الذايت والنرجسية السوةة كدصائص ويمات
مهمة لطلبة اإلرشاد النفسي والذةن ةعملوف يف رلاؿ العبلج .ومن ادلهم توفَت إطار تطوةري وتوفَت هنج
متكامل ةعتمد على بنية معروفة وميبولة على نطاؽ واسع يف اإلرشاد والعبلج النفسي ويف رلاؿ التدرةب
العملي يف اإلرشاد النفسي.
وةعد مفهوـ النرجسية من ادلفاىيم النفسية اليت القت اىتماماً واسعاً من قبل علماء النفس ،واليت
درست بشكل واسع من لدف الباحثُت .وإذا ما نظرنا إذل طبيعة الدراسات صلدىا قد تناولت النرجسية من
خبلؿ الطابع ادلرضي ،ولكن فيما بعد اتضح أف ادلفهوـ ليس سلبياً مطلياً ولكنو قد ةكوف يمة إغلابية يف
الشدصية لدى ةميع األفراد ولكن دبستوةات متفاوتة .ولذلك ضلن حباجة إذل درجة من النرجسية لتيدةر
ذواتنا إغلابياً ولزةادة الثية وتأكيد وإثبات الذات لدةنا .وىنا تأيت يف السياؽ اإلغلايب للمفهوـ .وةعود
الفضل يف دراسات النرجسية لدى فروةد وذلك يف عاـ  .2926ةصف علماء النفس النرجسية مثل
راسكُت وتَتي بأهنا زةادة حب الفرد لذاتو (  ،)1988،Raskin& Terryوعند رىدولث وموروؼ
( ) 1998،Rhodewalt&Morfتيدةر الذات بدرجة عالية ،وةرى بينكس وآخروف ( Pincus
 ) 2009،et al.أهنا قدرة الفرد على االحتفاظ بصورة إغلابية من خبلؿ عمليات سلتلفة يف رلاؿ تنظيم
الذات والوجداف .ويف نظرةة ىنز كوىت( )p466،1978a، 1968،Kohutربدث عن النرجسية
السوةة وادلرضية ووجد أهنا نتاج لفشل رلهودات الوالدةن يف مواجهة احتياجات أطفاذلم ادلثالية ،ونيص
الرعاةة الوالدةة حيث بناء الذات ادلتضدمة ىو حصيلة حلاجات نفسية دل تلىب ،وأف التطور الطبيعي
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للنرجسية كعملية نفسية ذبري فيها زلاولة من الفرد يف التفرد ،وليعلن فيها انفصالو عن الرعاةة األبوةة رغبةً
منو للحصوؿ على اإلعجاب من الوالدةن من خبلؿ ىذه التجربة)p33، 2003،Vaknin( ..
ولنكن أكثر انفتاحاً يف مناقشة النرجسية من خبلؿ عبلقتها بالوعي الذايت كمتغَت مهم يف اخلصائص
اليت ؽلتلكها األفراد واليت تعطي أبعاداً واضحة عن شدصيتهم ،فمن ادلهم طرح موضوع الشدصية
النرجسية من وجهة نظر التوازف بُت وعي األفراد لذواهتم وحب الذات لدةهم كبنية مهمة يف إبراز
الشدصية النرجسية السوةة أو غَت السوةة .فالنرجسية ىي يمة الشدصية اليت تظهر ميوؿ األشداص
الذةن ةركزوف على ذواهتم يف العبلقات االجتماعية بشكل عاـ .ودراسة النرجسية السوةة كعامل زلدد لبنية
الذات والعبلقات االجتماعية ىو موضوع مهم جداً  م طرحو يف اآلونة األخَتة ( & Rhodewalt
 ، )2005 ،2005 ; Campbell et al. 1999،1995،Morfوؽلكن أف تؤثر النرجسية
إغلاباً أو سلباً يف أسلوب التفاعل يف ادلهنة من حيث الوعي العارل جلوانبها والييادة والتمكُت .ولذلك صلد
استنادا إذل نظرةة دوفاؿ وةكلوند ()2972
أف فينغشتاةن وآخروف ( )1975، et al.،Fenigsteinو ً
اليت أشارت إذل أف الوعي الذايت من ادلواضيع اذلامة جداً يف سياؽ دراسة الشدصية عامة والشدصية
النرجسية خاصة وتكمن أعليتو يف مكوناتو وأبعاده الثبلثة  -الوعي الذايت اخلاص (، )Private SC
الوعي الذايت العاـ ( ، )Public SCواليلق االجتماعي ( .)Anxiety Socialو م إثبات صحة
ىذه العوامل الثبلث من خبلؿ الدراسات مثل (1992; ، 1985; Britt،Carver&Scheier
 .) 2001،Alanaziوالوعي الذايت اخلاص ةشَت إذل االىتماـ ادلوجو إذل السرةة أو اجلوانب الشدصية
للنفس ،مثل ادلشاعر وادلعتيدات .يف ادليابل صلد أف الوعي الذايت الع ػػاـ ةفهم على أنو الًتكيز الذايت العاـ
وةشمل االنتباه إذل جوانب الذات اليت ىي قادرة على أف ةُنظَر إليها من لدف اآلخرةن ( مثل ادلظهر
ادلادي) ( )P.5273، 2017،Miller et al.فسمة النرجسية السوةة ذلا دور يف ربييق التوازف بُت
نظرتنا لذواتنا كمستوى مرتفع لبلستحياؽ الذي غلعلنا ضليق وعي ذات إغلابياً ةنسجم وةتسق مع سياؽ
السلوؾ والتفاعبلت الداخلية واخلارجية .وما سبق غلعل أعلية الًتكيز على اخلصائص اليت غلب أف ةتمتع
هبا ادلرشد النفسي ادلتدصص بتيدًن ادلساعدة أولوةة يف تأىيل الطلبة ادلرشدةن خبلؿ سنوات الدراسة،
وذلك لتدعيم وتعزةز بنائهم الشدصي والذايت .فأعلية ىذه الدراسة تكمن يف تناوؿ العبلقة بُت النرجسية
والوعي الذايت اخلاص والعاـ لدى طلبة اإلرشاد النفسي.
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 -1مشكلة الدراسة
إف تطوةر مهنة اإلرشاد النفسي وعملية تأىيل ادلرشدةن اليت تعتور برامج التعليم اجلامعي يف رلاؿ
اإلرشاد والعبلج النفسي تزداد أعلية ،وترفع عملية االستحياؽ واحلاجة للمرشدةن النفسيُت ذوي
الكفاءات الشدصية وادلهنية واخلربات العلمية والعملية يف ظل مواجهة التحدةات اجلدةدة يف العادل دبا
ةتناسب مع متطلبات ىذا العصر .وةبدو أف الكثَت من البحوث العلمية اجلادة عن خصائص ادلرشد ىي
زلاولة للتحيق من صحة افًتاضات وتوجهات زلددة من حيث اخلصائص اإلغلابية وعملية التأىيل اليت
ؽلر هبا الطالب خبلؿ سنوات الدراسة اجلامعية ذلا األعلية الكربى يف بناء ادلرشد الفعاؿ .وةشَت كل من
ماجوةر وكاةلُت ( )2003،Maguire& Killeenإذل أف اخلدمات ادلتنوعة اليت ةيدمها اإلرشاد
عموماً ذلا نتائج مباشرة وغَت مباشرة يف ةميع اجملاالت على األفراد واجملتمع بشكل واضح .فأعلية بناء
الطبلب ادللتحيُت وتأىيلهم يف برامج اإلرشاد النفسي تبدو أهنا حاجة ملحة يف تطوةر العمل اإلرشادي
واالرتياء بو ،حيث ةتطلب من ىؤالء الطلبة ادلرشدةن التمكن واإلتياف يف استدداـ اإلسًتاتيجيات
والفنيات اإلرشادةة واألنشطة التدرةبية على أساس علمي ونظري ،فمن أىم ادلميزات واخلصائص اليت
غلب أف ةتحلى هبا الطلبة ادللتحيوف يف برامج اإلرشاد النفسي ليكونوا مستيببلً مرشدةن فعالُت واليت تؤكد
عليها ةميع األدبيات النظرةة كنظرةة الذات أو العبلج ادلتمركز للمسًتشد يف اإلرشاد والعبلج النفسي
لروجرز( )Rogersوىو الوعي الذايت الذي ةربز يماهتم الشدصية بشكلها ادلتوازف .فمن نياط اليوة يف
تأىيل الطلبة ادلرشدةن زةادة استبصارىم بذواهتم من حيث تعدةل أفكارىم ومشاعرىم ضلو أنفسهم وضلو
اآلخرةن والعادل الذي ةعيشوف فيو ،وأف ةكونوا واعُت بالبدائل ادلمكنة حلل مشكبلهتم .وبذلك فنف
التأىيل واخلربة اإلرشادةة الناجحة اليت ؽلر هبا ىؤالء الطلبة ىي خربة ظلو وارتياء نفسي كبَت على مستوى
بناء الشدصية ومستوى بناء الوعي الذايت لتحييق النمو الشدصي واالجتماعي وادلهٍت وربييق ذواهتم.
وكما أف قانوف األخبلقيات الصادر عن اجلمعية األمرةكية لئلرشاد ( ) 2005،ACAةشجع على
السعي ضلو الوعي الذايت لدى ادلرشدةن .فعندما ةندرط ىؤالء يف شلارسات تعزز الصحة والوعي ،ةكونوف
يف وضع أفضل لتيدًن خدمات فعالة للمسًتشدةن ( .)2010،Warren et al.وةعتمد استدداـ
ادلرشد على احلاجة إذل أف ةكوف لدةو مستوى ٍ
كاؼ من الوعي الذايت .ىنا ةُفهم الوعي الذايت على أنو
معرفة ادلرشد وفهمو لنفسو فيما ةتعلق بالييم وادلعتيدات وذبارب احلياة والنظرة العادلية
( .) 1998،McGoldrickيف حُت  م التأكيد يف بعض الدراسات على بناء الوعي الذايت يف
األدبيات ادلتعددة الثيافات والعبلج النفسي واإلرشاد (2007 ،Pieterse&Collins
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 .)2005،2004; Soltenberg،;McWilliamsواقًتحت ميلر( )1981،Millerادلشار
إليها يف دراسة ) Clark.(1991أف السمات واالذباىات النرجسية احملتملة قد تكوف متصلة بالوعي
الذايت ،واليت  م التوصل إليها عن طرةق دراسة نوع ادلزاج والًتبية الذي من شأنو أف ةؤىل الفرد لدخوؿ
رلاؿ اإلرشاد والعبلج النفسي .فمن ادلتوقع أف ةكوف األداء العاـ مرتفعاً لدى ىؤالء األفراد الذةن وصفهم
ميلر بػ "ادلوىوبُت" .ومع ذلك يف ادليابل ،إف وجود ىذه السمات النرجسية اليت افًتضت ؽلكن أف تضعف
بشكل خطَت تصورات ىؤالء األفراد وأحكامهم ،ما ؼللق بيعاً عمياء من شأهنا أف تعرقل ادلمارسة
الناجحة لئلرشاد والعبلج النفسي .وةشَت دوبرةن ( ،)2012،DuBrinإذل أف درجة النرجسية ؽلكن
أف ةكوف ذلا درجات متفاوتة من التأثَت على مهنة الفرد مستيببلً :حيث ؽلكن جلرعة صحية من النرجسية
أف تسهل النجاح الوظيفي ،ألف االىتماـ ادلعيوؿ بالذات ةساعد الفرد على التفكَت يف ربييق أىداؼ
مهمة وةربز الكفاءة يف قدرتو .فغالباً ما ةبدو الشدص ذو مستوى النرجسية السوي واثياً من نفسو
وجذاباً .يف ادليابل ،ؽلكن للنرجسية ادلتطرفة أف تعيق النجاح ألف النرجسي ةزعج اآلخرةن فينفروف منو يف
مكاف العمل وكذلك يف احلياة الشدصية.
ومن خبلؿ اخلربة العلمية والعملية يف التدرةس والتدرةب يف رلاؿ اإلرشاد والعبلج النفسي ،تشَت
التجربة ىذه إذل أف العدةد من طلبة اإلرشاد النفسي ةتوقعوف أف تركز دراساهتم اجلامعية على
إسًتاتيجيات التشديص والتدخل اإلرشادي وعلم النفس ادلرضي والعبلج ،وىذه اجملاالت سبثل جوانب
مهمة لتعليم الطلبة يف برامج اإلرشاد النفسي ،ولكن يف ادليابل ال ةنبغي ذباىل أعلية تأىيلهم على
ادلستوى الشدصي يف الوعي والنمو الذايت ادلرتبطُت بسمات الشدصية وخصائصها لدةهم دبا فيها
مستوى النرجسية .وتدعم األحباث يف رلاؿ تعليم طلبة اإلرشاد النفسي أو ادلرشدةن بشكل بدةهي فكرة
أف الوعي الذايت والشدصية النرجسية السوةة من خبلؿ النمو الشدصي من ادلتطلبات األساسية يف اخلربة
و ادلسَتة العلمية ذلؤالء الطلبة ليصبحوا مرشدةن نفسيُت ذوي كفاءات( على سبيل
ادلثاؿ2000; ،E،A&Kottler،1992; Kottler،1987; Hamachek،Critelli:
 ،2002) ،2001; Schneider-Corey & Corey،Coreyويف الواقع ،إف األحباث اليت
تناولت الشدصية ودراسة مستوى النرجسية والوعي الذايت اخلاص والعاـ لدى طلبة اجلامعة يف برامج
اإلرشاد النفسي تعد زلدودة ونادرة -من خبلؿ ما  م االطبلع عليو -وىنا تربز احلاجة لدراسة العبلقة بُت
مستوى النرجسية والوعي الذايت لدى الطلبة ادللتحيُت يف برامج اإلرشاد النفسي للوقوؼ على نتائجها
وادلساعدة يف تأىيل الطلبة ادلرشدةن منذ السنوات األوذل يف الدراسة اجلامعية .ومن ىنا ؽلكننا طرح
مشكلة الدراسة من خبلؿ السؤاؿ التارل:
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ما العالقة بين مستوى النرجسية والوعي الذاتي الخاص والعام لدى طلبة اإلرشاد النفسي في جامعة

دمشق؟

 -2أىمية الدراسة النظرية والتطبيقية
)2

)2
)2

)4

)5

 م تناوؿ مفهوـ النرجسية والوعي الذايت اخلاص والعاـ ؛ من خبلؿ النظرةات ادلفسرة للمفهومُت يف
اإلرشاد والعبلج النفسي كمسألة حايمة يف عملية اإلرشاد النفسي وتأثَتىا يف ربدةد وتنمية يمات
وخصائص الطلبة يف اإلرشاد النفسي لكيفية التعامل مع مشكبلهتم لتساىم يف بناء كفاءهتم يف
مهنتهم ادلستيبلية كمرشدةن نفسيُت فعالُت..
ندرة الدراسات -على حد اطبلع الباحثة -اليت تناولت مستوى النرجسية وعبلقتها بالوعي الذايت
اخلاص والعاـ لدى الطلبة ادللتحيُت يف برامج اإلرشاد النفسي يف الدراسات احمللية والعربية والعادلية.
قد تفيد نتائج الدراسة الحياً يف تطوةر رؤةة اخلطط الدراسية يف برنامج اإلرشادي النفسي ،من
خبلؿ زةادة الًتكيز على التأىيل الذايت والنمو الشدصي للطلبة ادللتحيُت يف برامج اإلرشاد النفسي
قبل الدخوؿ يف احلياة ادلهنية ادلستيبلية.
ؽلكن أف تفيد نتائج الدراسة الحياً يف إعداد برامج إرشادةة تنموةة إذل جانب التأىيل األكادؽلي
للطلبة ادللتحيُت يف برامج اإلرشاد النفسي دلساعدهتم يف فهم أنفسهم وزةادة وعيهم بذواهتم وتطوةر
أدواهتم يف البناء النفسي وظلوىم الشدصي.
االستفادة من دراسة أداة مهمة يف قياس الوعي الذايت اخلاص والعاـ من خبلؿ تعرةبو وتطبييو على
البيئة السورةة.

 -3أىداف الدراسة

هتدؼ ىذه الدراسة إذل تعرؼ:
 )2طبيعة العبلقة بُت مستوى النرجسية والوعي الذايت اخلاص والعاـ لدى طلبة اإلرشاد النفسي يف
جامعة دمشق.
 )2الكشف عن الفروؽ بالنسبة دلستوى النرجسية والوعي الذايت اخلاص والعاـ لدى طلبة اإلرشاد
النفسي يف جامعة دمشق والفروؽ يف اجلنس (الذكور ،واإلناث)

 -4أسئلة الدراسة

تسعى ىذه الدراسة إذل اإلجابة عن األسئلة اآلتية:
 )2ما مستوى النرجسية لدى طلبة اإلرشاد النفسي يف جامعة دمشق ؟
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)2
)2
)4
)5

ما مستوى الوعي الذايت اخلاص والعاـ لدى طلبة اإلرشاد النفسي يف جامعة دمشق ؟
ىل توجد عبلقة ذات داللة إحصائية بُت مستوى النرجسية و أبعادىا مع الوعي الذايت اخلاص
والعاـ لدى طلبة اإلرشاد النفسي يف جامعة دمشق عند مستوى الداللة6.65؟
ىل توجد فروؽ ذات داللة إحصائية دلستوى النرجسية وأبعادىا لدى طلبة اإلرشاد النفسي يف
جامعة دمشق تبعاً دلتغَت اجلنس عند مستوى الداللة6.65؟
ىل توجد فروؽ ذات داللة إحصائية دلستوى الوعي الذايت اخلاص والعاـ لدى طلبة اإلرشاد النفسي
يف جامعة دمشق تبعاً دلتغَت اجلنس عند مستوى الداللة6.65؟

 -5حدود الدراسة تتحدد الدراسة بالمحددات اآلتية:

الحدود الموضوعية :مفهوـ مستوى النرجسية وأبعادىا (التسلطية ،االكتفاء الذايت ،التفوؽ،

االستثارة ،االستغبللية ،الغرور ،االستحياؽ) .والوعي الذايت اخلاص والوعي الذايت العاـ وطبيعة
العبلقة يف ضوء بعض ادلتغَتات.
الحدود الزمنية :أجرةت الدراسة يف الفصل األوؿ من العاـ الدراسي (.)2626-2-2629
الحدود المكانية :سبت الدراسة يف كلية الًتبية جبامعة دمشق.

الحدود البشرية :أجرةت الدراسة لدى عينة من الطلبة ادللتحيُت يف برنامج اإلرشاد النفسي ادليرر يف
اخلطة الدراسية لكلية الًتبية يف جامعة دمشق.

 -6مصطلحات الدراسة
تتضمن ىذه الدراسة تعرةف مصطلحات الدراسة النظرةة واإلجرائية اآلتية:

الشخصية النرجسية :عرفها بينكس وآخروف أهنا قدرة الفرد على االحتفاظ بصورة إغلابية من خبلؿ
عمليات سلتلفة يف رلاؿ تنظيم الذات والوجداف (.) p369، 2009،Pincus et al.
التعرةف اإلجرائي :وىو رلموع درجات الفرد على ميياس النرجسية وأبعادىا (التسلطية ،االكتفاء
الذايت ،التفوؽ ،االستثارة ،االستغبللية ،الغرور ،االستحياؽ).

الوعي الذاتي :وةعرفو شاةر وكارفر ( :)1985،Carver،Scheierبادليل إذل التفكَت يف تلك
اجلوانب الذاتية اليت ىي مسائل العرض العاـ وخصائص الذات من خبلؿ الوعي الذايت اخلاص
والوعي الذايت العاـ اليت تتشكل منها االنطباعات يف عيوف اآلخرةن" .فنف تركيز الوعي الذايت لدى
الفرد ،اخلاص والعاـ ،ؽلكن أف ةؤثر يف كيفية تنظيم سلوكهم ،وماىية اخلصائص اليت ةرغبوف يف
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عرضها ،وماىية ادلعلومات اليت ػلضروهنا يف الوضع احلارل"(،1985،Carver،Scheier
.)p690
التعرةف اإلجرائي :وىو رلموع درجات الفرد يف الوعي الذايت اخلاص وميياس الوعي الذايت العاـ على
ميياس شاةر وكارفر ( )1985،Carver،Scheierالنسدة ادلعدلة  2622يف الوعي الذايت.

 -7اإلطار النظري

 1-7النرجسية(:)Narcissism
 1-1-7مفهوم النرجسية

مصطلح النرجسية ( )Narcissisticةعود إذل األسطورة اليونانية اليدؽلة اليت تتحدث عن الفىت
نرسيس الذي رأى صورتو يف ادلاء فأعجب هبا ومن فرط إعجابو هبا عشيها ،فأليى بنفسو فيو فغرؽ.
(نيهاردةت ،ترةمة محادي ،2994 ،ص  .)48ومع أف استدداـ ادلصطلح بدأ ظهوره يف الطب النفسي
يف عاـ  2898على ةد "ىافيلوؾ إليس" ( )Havelock Elisكموضوع جنسي من خبلؿ تعامل
الفرد مع جسده ،باإلضافة إذل أف سادجر( )1908،Sadgerاستددمو كمصطلح يف التحليل النفسي
كاضلراؼ (غرابنرغر ،ترةمة أسعد 2662 ،ص .)9وةعود الفضل يف دراسات النرجسية لدى فروةد وذلك
يف عاـ .2926
وةرى كامبل وآخروف ( )Campbell et al.أف النرجسيُت ةبدوف التعبَت عن شعور قوي
باالستحياؽ ميارنةً باآلخرةن .فالنرجسية ىي يمة الشدصية اليت تنص على اإلطار النظري لشرح ميوؿ
األشداص اليت ةركزوف على ذواهتم يف العبلقات االجتماعية عموماً .ودراسة النرجسية السوةة كعامل زلدد
لبنية الذات والعبلقات االجتماعية ىو موضوع مهم جداً  م طرحو يف اآلونة األخَتة ( Rhodewalt
 )2005 ،2005 ; Campbell et al. 1999،1995،& Morfوأضف إذل ذلك فنف
النرجسية ىي يمة شدصية زبتلف بُت األفراد مثل اخلصائص األخرى.
 2-1-7تعريف النرجسية:

عرؼ علماء النفس النرجسية بتعرةفات متعددة ،وىنا سنركز على التعرةفات اليت تناولت الشدصية
النرجسية السوةة مثل راسكُت وتَتي فهي زةادة حب الفرد لذاتو ( .)1988،Raskin& Terry
كما رآىا رىدولت وموروؼ ( ) 1998،Rhodewalt&Morfأهنا تيدةر الذات بدرجة عالية.
وةعرفها آنسيل وبينكوس بأهنا قدرة الفرد على االحتفاظ بصورة إغلابية من خبلؿ عمليات سلتلفة يف رلاؿ
تنظيم الذات والوجداف .)2009،Ansell &Pincus( .وةعرفها كامبل وآخروف ( Campell et
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 )2007،al.بأهنا يمة يف الشدصية ترتبط دبفهوـ ذات متضدم ،ونيص يف ادلودة واأللفة يف العبلقات
الشدصية ادلتبادلة مع اآلخرةن .ومن خبلؿ ما سبق ذبد الباحثة أف مصطلح النرجسية ربمل وجهُت من
التيوًن اإلغلايب والسلي ،فمنها ما ىو مهم يف النمو السوي للفرد فهي تعرب عن وعيو وتيدةره لذاتو بشكل
متوازف وغَت منحرؼ عن معاةَت مضموف األحداث والتفاعبلت والعبلقات االجتماعية اخلارجية ،ومنها ما
ػلمل يف سياقو معٌت االضطراب.
 3-1-7النظريات التي تناولت النرجسية:
تناولت العدةد من النظرةات مفهوـ النرجسية من وجهات نظر سلتلفة سنعرض أىم النظرةات اليت
فسرت كيفية نشأة النرجسية وشرحتها.

 1-3-1-7نظرية التحليل النفسي  :ترى نظرةة التحليل النفسي أف األطفاؿ من احملتمل أف ةكربوا
ليصبحوا نرجسيُت عندما ةفتير آباؤىم إذل الدؼء ذباىهم .عندما ةفتير اآلباء إذل الدؼء ،فنهنم ةعربوف
عن اليليل من ادلودة والتيدةر والتأثَت اإلغلايب ذباه أطفاذلم ،وال ةُظهروف سوى اليليل من االستمتاع هبم.
يف مثل ىذه الًتبية ،قد ةضع األطفاؿ أنفسهم على قاعدة التمثاؿ حملاولة احلصوؿ من اآلخرةن على
ادلوافية اليت دل ةتليوىا من والدةهم.
وفروةد أوؿ من أدلح دلصطلح النرجسية من الناحية النفسية فعد كل فرد لدةو رغبات نرجسية فهي
طبيعية ومن الضروري إشباعها .وتناوؿ فروةد الشدصية النرجسية من خبلؿ مراحل النمو اليت ؽلر هبا
الطفل؛ إذ تنمو النرجسية عندما ةبدأ الطفل اختبار دفعاتو اجلنسية للحصوؿ على موضوع للحب .كما
ةرى أنو من ادلهم معرفة الفرؽ بُت النرجسية الطبيعية ادلتوافية اليت تكوف يف مرحلة معينة من مراحل النمو
اليت تعمل على توازف الليبيدو ،أو النرجسية ادلرضية اليت تتغذى على أنواع سلتلفة من ادلفاىيم مثل العصايب
النرجسي ادلتميز ومفهوـ الشدصية النرجسية ادلرضية (.) 2011،Horton
 2-3-1-7النظريات السريرية للنرجسية  :مثل نظرةات علماء النفس ىاةنز كوىوت وأوتو كَتنربغ ،
أف النرجسية للبالغُت ذلا جذورىا يف ذبارب الطفولة ادلبكرة .وةركز كل من  Kohutو Kernberg
على االضطرابات يف العبلقات االجتماعية (األبوةة) ادلبكرة باعتبارىا نشأة اضطراب الشدصية النرجسية
للبالغُت .أةضاً ،كبلعلا ةرى النرجسية يف جوىرىا على أهنا عيب يف تنمية الذات السليمة.
حيث ربدثت نظرةة ىنز كوىت ( )p466،1978a، 1968،Kohutعن النرجسية السوةة
وادلرضية ووجد أهنا نتاج لفشل رلهودات الوالدةن يف مواجهة متطلبات أطفاذلم ادلثالية ،ونيص الرعاةة
الوالدةة حيث بناء الذات ادلتضدمة ىو حصيلة حلاجات نفسية دل تلب)p33، 2003،Vaknin( .
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وفق كوىت ةطور الطفل نفسو وةكتسب النضج من خبلؿ التفاعبلت مع اآلخرةن (األـ بشكل
أساسي) اليت توفر للطفل فرصاً للحصوؿ على ادلوافية والتعزةز والتعرؼ على قدوة مثالية وقدةرة .ةساىم
اآلباء ادلتعاطفوف يف التنمية الصحية لنفس الطفل بطرةيتُت .أوالً ،إهنا توفر انعكاساً ةعزز إحساساً أكثر
واقعية بالذات .ثانياً ،ةكشف اآلباء عن قيود يف حد ذاهتا تدفع الطفل إذل استيعاب أو افًتاض صورة
مثالية واقعية ؽلكن ربيييها .تظهر ادلشاكل عندما ةكوف الوالد غَت متعاطف وةفشل يف تيدًن ادلوافية
والنماذج ادلناسبة .وفق كوىت ،النرجسية ىي يف الواقع توقف يف ظلو الطفل فيما كاف مرحلة طبيعية
وضرورةة ،ةؤدي إذل بياء الطفل نفسو متكرباً وغَت واقعي .ويف الوقت نفسو ،ةستمر الطفل يف جعل
اآلخرةن مثاليُت للحفاظ على احًتاـ الذات من خبلؿ االرتباط.
وأكد كوىت أف التطور الطبيعي للنرجسية كعملية نفسية ذبري يف زلاولة من الفرد يف التفرد ،وليعلن
فيها انفصالو عن الرعاةة األبوةة رغبةً منو للحصوؿ على اإلعجاب من الوالدةن من خبلؿ ىذه التجربة،
اليت ػلظى من خبلذلا على تيدةر األـ بشكل خاص وىذا ما صلده أثناء مرحلة الطفولة .أما يف مرحلة
الرشد فتكوف ادلستوةات السوةة للشعور بعظمة الذات بتغذةة األنا بالطموح واذلدؼ من خبلؿ إشباع
تيدةر الذات لدةو ،أي إف الذات السوةة للراشد ىو نتيجة التحوةل للذات العظيمة .وبذلك تشَت
األحباث إذل أف النرجسيُت ةشعروف أف لدةهم ربيزاً يف ربييق مصاحلهم الذاتية مع ادليارنات االجتماعية،
وىذه ادليارنات تعكس االذباىات اليت زبدـ الذات ومصاحلها، 2004،.(Sedikides et al.
)p401
أما نظرةة كَتنربغ فتؤكد أف النرجسية عملية دفاع ومحاةة وأهنا ناذبة عن رد فعل الطفل على الربودة
وقلة التعاطف من جانب الوالدةن ،وردبا ةنبع ذلك من نرجسيتهم .ووفق كَتنربغ ،ةصبح الطفل جائعاً
عاطفياً وةستجيب بغضب إلعلاؿ الوالدةن .فمن وجهة النظر ىذه ،ةعكس الدفاع النرجسي زلاولة الطفل
اللجوء إذل بعض جوانب الذات اليت تثَت اإلعجاب لدى اآلخرةن  -وىو دفاع ةنتج عنو يف النهاةة شعور
متضدم ومضدم للذات .فالنرجسيوف ،من وجهة نظر كَتنربغ ،عظماء من اخلارج لكنهم ضعفاء
وةشككوف يف تيدةرىم لذاهتم من الداخل.
سبيزت كل من نظرةات كَتنربغ وكوىت بأهنا نظرت إذل النرجسيُت كأفراد لدةهم تارةخ طفورل من
العبلقات االجتماعية غَت ادلرضية وؽلتلكوف ،كبالغُت ،وجهات نظر عظيمة عن الذات تعزز االعتماد
النفسي ادلتضارب على اآلخرةن (.)1984،Kernberg
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 3-3-1-7نظرية التعلم االجتماعي:
تنص نظرةة التعلم االجتماعي على أنو من احملتمل أف ةكرب األطفاؿ ليصبحوا نرجسيُت عندما ةبالغ
آباؤىم يف تيدةرىم .عندما ةراىم آباؤىم على أهنم أكثر خصوصية وأكثر استحياقا من األطفاؿ
اآلخرةن .وعندما ةبالغ اآلباء يف تيدةر أطفاذلم ،فنهنم ةروف أف طفلهم ىو "عطية اهلل لئلنساف" .لذلك
"ؼلضعوف أنفسهم إلعطاء الطفل كل الكماؿ  -وىو أمر ال ذبد ادلبلحظة الدقيية أةة فرصة لليياـ بو"،
فيد ةستوعب األطفاؿ االعتياد بأهنم أفراد شليزوف ػلق ذلم احلصوؿ على امتيازات (،Horton
.)2011
 2-7الوعي الذاتي ):(Self-Consciousness

 1-2-7مفهوم الوعي الذاتي:
تأيت أعلية الوعي الذايت من كونو ةُعد مفهوماً من ادلفاىيم احلدةثة ،يف رلاؿ علم النفس واإلرشاد
فضبل عن
النفسي والتوجيو الًتبوي والصحة النفسية ،ػلتاج إذل دراسة مستفيضة وشاملة لبعض جوانبوً ،
دراسة عبلقتو بادلتغَتات األخرى ،وةذكر ( ) 1975، & Buss، Scheier،Fenigsteinادلشار
إليو يف شُت ( )2013،Chenأف دراسة الوعي الذايت مستمدة من مفهوـ الوعي الذايت يف رلاؿ علم
النفس اإلكلينكي .فيشَت الوعي الذايت إذل اليدرة على التأمل واليدرة على تعرؼ الذات كفرد منفصل
عن البيئة واألفراد واآلخرةن ،فعندما نركز اىتمامنا على أنفسنا ونييم ونيارف سلوكنا احلارل مع ادلعاةَت
والييم الداخلية ،ةصبح الناس واعُت ذاتيًا يف سلوكاهتم (.)2013،Chen
وةعد مفهوـ الوعي الذايت من ادلفاىيم ادلهمة اليت غلب البحث فيها والًتكيز عليها حسب رأي
نوعا من الصعوبة لدى الباحثُت يف طرةية قياسو
الباحثة ،وذلك ألف قياس الوعي الذايت ما زاؿ ةسبب ً
وألنو ةصف أو ةييس حاالتنا وانفعاالتنا وسلوكيتنا ووصف انتباىنا ألنفسنا أو وصف اآلخرةن لنا.
 2-2-7تعريف الوعي الذاتي:

الوعي لغة" :احلفظ والتيدةر ،والفهم وسبلمة اإلدراؾ ،ويف علم النفس :شعور الكائن احلي دبا يف
نفسو وما ػليط بو"(ادلعجم الوسيط ،2972،ص.)2645
والوعي مفهوـ معيد دل ةتم تعرةفو بسهولة .فمصطلح الوعي مشتق من الكلمة البلتينية
( conscientia: conمع) و ( scientiaدلعرفة) الوعي ةعٍت "لدي معرفة
"(.)P.1،2016،Ardila
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الوعي الذايت اصطبلحاً :ةعرفو ميشوت ( )2012،Musholtأنو اليدرة على التفكَت ،وىذه اليدرة
للتفكَت يف األفكار اليت ىي عن الفرد نفسو ،وتكوف ىذه األفكار معروفة بالنسبة للفرد ورلرد تسلية لو،
وةعد الوعي الذايت ظاىرة تدرغلية على مستوةات سلتلفة.
الوعي الذايت ةعٍت " أف األفراد غلب أف ةكونوا على بينة من أنفسهم وما ػلدث حوذلم ،وىذا ةتيح ذلم
إعطاء معٌت للتجارب يف عبلقاهتم مع اآلخرةن" (، Perona-Garcelán،Senín-Calderón
.)P.7، 2017، & Rodríguez- Testal،Fuentes-Márquez
أما فنغشتاةن ( )1975، et al.،Fenigsteinصاحب ميياس الوعي الذايت ادلشار إليو يف
(2009،Bowker & Rubin؛ عجوة )2992،فيعرؼ الوعي الذايت بأنو ادليل ادلتسق ادلوجو إذل
الذات وةتعلق تركيز انتباه الفرد ضلو أفكاره ومشاعره الداخلية بالوعي الذايت اخلاص ،بينما الوعي الذايت
العاـ ُحدد كموضوع اجتماعي لو تأثَت يف اآلخرةن .وىذا التعرةف األكثر استدداماً بُت الباحثُت.
وىنا صلد أف الوعي الذايت ؽلكن أف ةعرؼ أةضاً بأنو قدرة الفرد على إدراؾ مشاعره وفهم أفكاره ومراقبة
ذاتو ،ومدى اىتمامو وتركيزه على رؤةة اآلخرةن إليو.
 3-2-7أنواع الوعي الذاتي:

عاما ةعرب عن معرفة ما ربتو أو ما ةتضمنو من أحداث وأمور تأخذ
إف الوعي الذايت بوصفو
مفهوما ً
ً
أحياناً صوراً متنوعة ،ومستوةات وأنواعاً متعددة ،وىذه ةميعاً تدؿ على وعينا دبا حولنا ،إضافة أف الوعي
الذايت ةندرج ضمن ادلتغَتات النفسية الداخلية وما ةرتبط هبا من أحداث ،وقد  م سبييز الذات العامة من
اخلاصة من قبل باس (  )1980،Bussو فينغشتاةن ،شاةر و بوس (& ، Scheier،Fenigstein
 ) 1975،Bussفأما شاةر وكارفر ( )1985،Scheier & Carverفيدما بعداً جدةداً
الستكشاؼ الذات عن طرةق إضافة "اليلق االجتماعي" بعداً جدةد للذات جنباً إذل جنب مع الوعي
الذايت اخلاص والعاـ .وقد أدت دراستهما إذل تنييح ادليياس الذي اقًتحو فينغشتاةن ،شاةر & بوس
( .)2975وةشرح شاةر وكارفر ( ")2985ادلشار إليهما يف ().P،2017،Shah & Amjad264
ىذه اجلوانب كما ةلي:
 1-3-2-7الوعي الذاتي الخاص" :ةشار إليو باالىتماـ الذي ةركز على الذات" ( & Nezlek

 .)2017،Newmanوةؤكد برؾ وآخروف ( )2017،Birk et al.أنو الًتكيز على الذات وةشمل
االنتباه إذل الداخل وشليزات الشدصية (مثل ادلشاعر).
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أما شاةر وكارفر ( )1985،Scheier & Carverفيعرفانو بأنو :ادليل إذل التفكَت يف اجلوانب األكثر
سرةة وخفاء من الذات ،وىي جوانب شدصية يف طبيعتها.

 2-3-2-7الوعي الذاتي الع ــام :ةعرؼ بأنو الًتكيز الذايت العاـ وةشمل االنتباه إذل جوانب الذات
اليادرة على أف ةنظر إليها من قبل اآلخرةن (مثل ادلظهر ادلادي) (P. ،2017،et al.،Birk
.)5273
وةعرفو شاةر وكارفر ( :)1985،Carver،Scheierبادليل إذل التفكَت يف تلك اجلوانب الذاتية اليت
ىي مسائل العرض العاـ وخصائص الذات اليت تتشكل منها االنطباعات يف عيوف اآلخرةن" .فنف تركيز
الوعي الذايت لدى الفرد ،اخلاص أو العاـ ،ؽلكن أف ةؤثر يف كيفية تنظيم سلوكهم ،وما اخلصائص اليت
ةرغبوف يف عرضها ،وما ادلعلومات اليت ػلضروهنا يف الوضع احلارل" ( Sharp ،Hewstone
)2011.P.209،&Voci
ةؤكد شاةر وكارفر ( )1985،Carver،Scheierأف الوعي الذايت ةتكوف من ثبلثة عوامل أو أنواع:
ىي( )2الوعي الذايت اخلاص أو الشدصي الذي ةتعلق بًتكيز انتباه الفرد ضلو أفكاره ومشاعره الداخلية،
( )2والوعي الذايت العاـ الذي ربدد من خبلؿ الوعي العاـ بالذات كموضوع اجتماعي لو تأثَت على
اآلخرةن )2( ،واليلق االجتماعي الذي ػلدد من خبلؿ الضيق يف وجود اآلخرةن ،وةضيف فينغشتاةن
وزمبلؤه قائلُت إف ا لوعي بالذات الشدصية والذات العامة ةشَتاف إذل عملية االنتباه ادلًتكز على الذات،
أما اليلق االجتماعي فيشَت إذل رد فعل الفرد ذلذه العملية ،وؽلكن أف ػلدث الوعي بالذات اخلاصة
والوعي بالذات العامة بالتبادؿ ،وةعتمد ذلك على مثَتات احلالة وقوة كل منها ،وؽلكن أف ةسيطر أحدىا
على اآلخر حسب قوة كل منهما.

 -8الدراسات السابقة:

ال توجد دراسات سابية تناولت العبلقة بُت النرجسية والوعي الذايت اخلاص والعاـ لدى طلبة اإلرشاد
النفسي يف حدود علم الباحثة ولذلك سيتم الًتكيز على الدراسات السابية اليت تناولت النرجسية لدى
طلبة اجلامعة و الوعي الذايت لدةهم أةضاً.

دراسة The Revised Self-Consciousness Scale: (2001) Alanazi
and gender differences in Saudi ، reliability،Factor structure

Arabia.
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ربييت الدراسة من اخلصائص السيكومًتةة واالختبلفات بُت اجلنسُت يف استجابات  2285طالباً يف
الثانوةة واجلامعات السعودةة لنسدة عربية من ميياس الوعي الذايت ادلعدؿ ( ،Scheier & Carver
 .) 1985النتائج كررت ىيكل العوامل الثبلثة  .م إعادة إنتاج ادلياةيس الفرعية الثبلثة األصلية (اليلق
العاـ ،واليلق االجتماعي) بشكل عاملي ،ووجد أهنا تتمتع دبستوةات ميبولة من ادلوثوقية  .م العثور على
اختبلفات قوةة بُت اجلنسُت .سجلت إناث ادلدارس الثانوةة درجات أعلى بشكل ملحوظ ومستمر من
الذكور يف ةميع الفروع الفرعية الثبلثة .سجلت الطالبات اجلامعيات درجات أعلى بشكل ملحوظ وثابت
من الذكور يف الوعي الذايت اخلاص فيط .سبت مناقشة النتائج فيما ةتعلق بالدراسات السابية وفيما ةتعلق
بالثيافة السعودةة.

دراسة دوفال وآخرون probability ، Self-awareness)2002( Duval et al

and the self-serving bias.،of improvement
 م دراسة الوعي الذايت واحتمالية التطوةر وواعز ادلصلحة الذايت .على الرغم من أف النجاح ةعزى بشكل
مستمر للعوامل الداخلية ،إال أف الباحثُت ةروف أف أسباب الفشل تعزى لعوامل داخلية وخارجية،
وةوضحوف ىذه التأثَتات ادلتباةنة من خبلؿ األخذ بعُت النظر نظامُت متياطعُت ،نظاـ ةيارف الذات مع
ادلعاةَت ،ونظاـ العزو السبي .كاف من ادلتوقع أف عزو كل من النجاح والفشل ةتم وفق الوعي الذايت
تفعا (أ) ةُنسب النجاح داخليًا ،و (ب) ةُعزى
واليدرة على التطور عندما ةكوف الًتكيز على الذات مر ً
الفشل داخليًا عندما ؽلكن لؤلشداص أف ةتحسنوا وةتطوروا( ،ج) ةُعزى الفشل خارجيًا عندما ال ةتمكن
الناس من التحسن والتطور ،وأشكاؿ العزو ىذه تؤثر يف تيدةر الذات.
دراسة رانكن وآخرون

Adolescent self- )2004( Rankin et al

consciousness: Longitudinal age changes and gender

differences in two cohorts.
تناولت الدراسة الوعي الذايت عند ادلراىيُت" .أشارت نتائج الدراسة اليت أجرةت على  292مراىياً
ومراىية طبق عليهم ميياس الوعي بالذات اخلاصة والعامة ثبلث مرات خبلؿ أربع سنوات ،توصلت
الدراسة إذل أف الوعي بالذات العامة ةتناقص مع تيدـ ادلراىق بالعمر بينما ةتزاةد الوعي بالذات اخلاصة.
دراسة غورباني وآخرين ()& et al.2004،Ghorbani
Collectivist ،Dialogue: Narcissism
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and Religious Interest in Iran and the United ،Values

States.
ىدفت الدراسة إذل استيصاء مستوى النرجسية لدى طلبة اجلامعة يف الوالةات ادلتحدة األمرةكية وإةراف،
وتكونت العينة من  242طالباً وطالبة من أمرةكا ،و 222طالباً وطالبة من إةراف .وأىم النتائج أف الطلبة
اإلةرانيُت أكثر نرجسية من األمرةكاف ،والذكور أعلى مستوى نرجسية من اإلناث ،كما أنو ةوجد ارتباط
سلي داؿ بُت النرجسية وكل من ربييق الذات والوعي الذايت وادليوؿ الدةنية والييم اجملتمعية.

دراسة العبيدي( )2006الشعور بالذات الخاصة وأثره في عملية اإلقناع.
ىدفت الدراسة دلعرفة الشعور بالذات اخلاصة ميابل الشعور بالذات العامة النظرةة من خبلؿ اختبار نظرةة
باس  Bussاليت قسمت الشعور بالذات إذل قسمُت علا الشعور بالذات اخلاصة الذي ةعٍت تركيز انتباه
الشدص على اجلوانب الداخلية وغَت ادلشًتكة لذاتو ،والشعور بالذات العامة وةعٍت تركيز انتباه الشدص
إذل ذاتو بوصفها موضوعاً اجتماعياً .وتفًتض ىذه النظرةة أف األشداص ذوي الشعور العارل بذواهتم أكثر
وعياً ومعرفة هبا ميارنة باألشداص ذوي الشعور ادلندفض بالذات اخلاصة ،وبلغت عينة البحث ()266
طالب وطالبة من طلبة اجلامعة ادلستنصرةة ،وقد أظهرت نتائج البحث وجود فروؽ ذات داللة معنوةة
وإحصائية بُت اجملموعتُت تيدـ أرضية علمية للنظرةة ،وخرج البحث جبملة من التوصيات وادليًتحات.
دراسة دورتي وشولنيكر () 2006،Doherty and Schlenker

Consciousness and Strategic Self‐Presentation.

‐Self

ىدفت إذل دراسة الوعي الذايت العاـ واخلاص لدى طلبة علم النفس يف ربييق جزئي دلتطلبات لدورة
التدرةبية (اجملموعة  267 :2طبلب و 52من الذكور و 56من اإلناث؛ اجملموعة  82 :2طالبًا و 22
من الذكور و  49من اإلناث)  .م تشغيل ادلوضوعات فردةاً يف اجملموعة ( ،)2ويف اجملموعة ( )2سبت
جدولة ادلوضوعات يف رلموعات مكونة من أربعة أشداص أو أقل جلست يف حجرات فردةة سبنع
االتصاؿ البصري  .م تعيُت كل موضوع يف جلسة حلالة عبلج سلتلفة .وأظهرت النتائج أف الطلبة الواعُت
بالذات العاـ قليوف بشكل خاص بشأف ىوةاهتم االجتماعية وموجهوف ضلو احلصوؿ على ادلوافية وذبنب
الرفض .ففي اجملموعتُت وجد أف "اجلمهور الصايف" (أي أولئك الذةن ةرتفعوف يف الوعي الذايت العاـ
ومندفضوف يف الوعي الذايت اخلاص) ىم األكثر اىتماماً دبطابية أفعاذلم وأقواذلم .وقدمت ىذه
ادلوضوعات نفسها يف اختبار ةفًتض أنو صاحل للحساسية االجتماعية .ومع ذلك قدموا أنفسهم بطرةية
إغلابية بشكل موحد إذا كاف ؽلكن رفض االختبار على أنو غَت صاحل و  /أو إذا كاف أداؤىم غَت واضح.
822

مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس .….................المجلد التاسع عشر  -العدد األول 0202 -

على النييض من ذلك ،دل ةظهر الطلبة مندفضو الوعي الذايت العاـ وادلرتفعوف يف الوعي الذايت اخلاص
ىذه األظلاط اإلسًتاتيجية وقدموا أنفسهم على ضلو إغلايب يف ةميع احلاالت .ومن ادلرجح أف ةندرط الطلبة
يف أظلاط من العرض الذايت اليت ثبت أهنا تزةد من ادلوافية وتيليل الرفض يف التفاعبلت االجتماعية.
دراسة محمد والعزاوي ( )2012قياس مستوى الشخصية النرجسية لدى طلبة كلية التربية.

ىدفت الدراسة إذل تعرؼ مستوى النرجسية لدى طلبة اجلامعة ،وتكونت العينة من  266طالب وطالبة
من قسمُت دراسات علمية وقسمُت دراسات إنسانية .وأظهرت النتائج أف مستوى الشدصية النرجسية
مندفض لدى عينة الدراسة ،ووجود فروؽ دالة بُت الذكور واإلناث وعدـ وجود فروؽ تعزى للسنوات
الدراسية.
دراسة ميلر وكامبل (Is the Narcissistic ) 2012،Miller & Campbell

Personality Inventory still relevant? A test of independent
grandiosity and entitlement scales in the assessment of

narcissism.
ىدفت لدراسة مستوى النرجسية ويمات الشدصية لدى عينة من طلبة جامعة جورجيا والفروؽ تبعاً دلتغَت
اجلنس .بلغت عينة الدراسة ( ) 272طالباً وطالبة ،واستددـ يف الدراسة ميياساف ليياس النرجسية :
ميياس الشدصية النرجسية  NPIو ميياس اضطراب الشدصية(  )PDQأسفرت نتائج الدراسة عن
وجود فروؽ يف النرجسية تعزى دلتغَت النوع على ادليياسُت ،والفروؽ كانت لصاحل الذكور ،كما أسفرت عن
وجود عبلقة ارتباط موجبة ودالة بُت النرجسية الذي ةييسها ميياس اضطراب الشدصية والعصابية،
وعبلقة ارتباط سالبة ودالة بُت النرجسية الذي ةييسها ميياس الشدصية النرجسية والعصابية.

دراسة أبو شندي ( )2014قياس النرجسية لدى عينة من الطلبة الجامعيين وعالقتها ببعض
المتغيرات الشخصية.

ىدفت الدراسة إذل دراسة مستوى النرجسية لدى طلبة اجلامعة ،وتكونت العينة من  244طالباً .وأظهرت
النتائج وجود فروؽ دالة لكل من متغَتات النوع والسنة الدراسية ومعدؿ الطالب الًتاكمي .كما قامت
الباحثة بتطوةر نسدة عربية من ميياس الشدصية النرجسية ( )IPNوأكدت نتائج التحليل العاملي
التوكيدي أف ادليياس أحادي البعد.
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دراسة البديري ( ) 2014الوعي الذاتي وعالقتو بقلق الكينونة لدى طلبة الجامعة المستنصرية.
ىدفت الدراسة إذل تعرؼ العبلقة بُت الوعي الذايت وقلق الكينونة لدى طلبة اجلامعة ،ومشلت العينة
466طالب وطالبة من اجلامعة ،و م استدداـ ميياس الوعي الذايت إعداد الباحثة وميياس قلق الكينونة
من إعداد ببلؿ ( )2669وأظهرت النتائج وجود وعي ذايت وفروؽ بالوعي الذايت تبعاً دلتغَت التدصص
لصاحل طلبة التدصص اإلنساين .وتوصلت النتائج إذل أنو ال ةوجد عبلقة ارتباطية بُت الوعي الذايت وقلق
الكينونة.
دراسة غريجالفا وآخرين Gender differences in 2014)،( Grijalva et al.

narcissism: a meta-analytic review.

تناولت الدراسة الفروؽ يف النوع االجتماعي يف النرجسية ،فعلى الرغم من االعتياد السائد بأف الذكور
أكثر نرجسية من اإلناث  ،ودل تكن ىناؾ مراجعة منهجية لتحدةد حجم ىذا االختبلؼ بُت اجلنسُت
وتنوعو عرب التدابَت واألوضاع واالستيرار دبرور الوقت .باالعتماد على الدراسات للنوع االجتماعي
احليوي ،وجد من خبلؿ رلموعة من الدراسات اليت  م إجراؤىا :الدراسة ( )2أف الذكور ؽليلوف إذل أف
ةكونوا أكثر نرجسية من اإلناث .وظل ىذا االختبلؼ بُت اجلنسُت مستيراً يف رلموعات طبلب
اجلامعات األمرةكية دبرور الوقت (من  2996إذل  )2622وعرب الفئات العمرةة ادلدتلفة .ويف ىذه
الدراسة وجدت االختبلفات بُت اجلنسُت يف ثبلثة جوانب يف ميياس الشدصية النرجسية ()NPI
لتكشف أف االختبلؼ بُت اجلنسُت يف النرجسية مدفوع باجلانب االستغبلرل  /االستحياؽ والييادة /
وجو السلطة؛ بينما كاف االختبلؼ بُت اجلنسُت يف  / Grandioseاالستثارة كاف أصغر بكثَت .ويف
الدراسة (  )2م حبث النرجسية وما ةسمى النرجسية الضعيفة اليت تتميز بتدين احًتاـ الذات ،والعصبية،
واالنطوائية  -لنجد أنو على عكس الشكل األكثر شيوعاً لدراسة النرجسية ادلوجودة يف الدليل
التشديصي واإلحصائي لبلضطرابات النفسية والػ  NPIدل زبتلف اإلناث يف النرجسية الضعيفة عن
الذكور .ويف الدراسة  2استددمت نظرةة استجابة العنصر الستبعاد احتماؿ أف ةفسر ربيز اليياس الفروؽ
بُت اجلنسُت يف اجلوانب الثبلثة دلؤشر  .NPIكشفت النتائج أف االختبلفات ادللحوظة بُت اجلنسُت دل
ةتم تفسَتىا من خبلؿ ربيز اليياس .وؽلكن تفسَتىا بأهنا اختبلفات حيييية بُت اجلنسُت .تركز ادلناقشة
على اآلثار ادلًتتبة على ظلوذج النوع االجتماعي احليوي لبلختبلفات بُت اجلنسُت ،ومسببات النرجسية،
والتطبييات السرةرةة ،ودور النرجسية يف ادلساعدة على تفسَت الفروؽ بُت اجلنسُت يف الييادة والسلوؾ
العدواين.
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دراسة عزيز ( )2015الوعي الذاتي وعالقتو باإلقناع االجتماعي لدى طلبة الجامعة
ىدفت لدراسة مستوى الوعي الذايت لدى طلبة جامعة بغداد والكشف عن الفروؽ يف الوعي وفياً دلتغَت
اجلنس والتدصص (علمي-إنساين) والسنة الدراسية (أوذل-رابعة) ،وقد تألفت العينة من  466طالب
وطالبة ،مشلت أربع كليات من جامعة بغداد لبلختصاصُت العلمي واإلنساين للعاـ الدراسي (– 2624
 ، ) 2625وأظهرت النتائج ما ةلي  :ةتمتع طلبة اجلامعة بالوعي الذايت .ال توجد فروؽ يف الوعي الذايت
بُت طلبة اجلامعة تبعاً دلتغَتات اجلنس والتدصص وادلرحلة.
 1-8التعقيب على الدراسات السابقة من حيث أوجو التشابو واالختالف:

 من حيث الهدف  :تشاهبت الدراسة احلالية مع الدراسات السابية يف دراسة كل من مستوى
النرجسية والوعي الذايت اخلاص والعاـ والفروؽ بُت اجلنسُت ،واختلفت معها يف تناوؿ العبلقة بُت
ادلتغَتات ادلدروسة (الشدصية النرجسية والوعي الذايت اخلاص والعاـ).وتشاهبت الدراسة احلالية مع
الدراسات السابية وفق متغَت الشدصية النرجسية يف دراسة مستوى الشدصية النرجسية والنوع
االجتماعي(اجلنس) مثل دراسة غورباين وآخرةن( )& et al.2004،Ghorbaniودراسة ميلر
وكامبل ( ) 2012،Miller & Campbellودراسة غرغلالفا وآخرةن ( Grijalva et al.
 2014)،ودراسة أبو شندي ( )2624و دراسة زلمد والعزاوي ( .)2622أما بالنسبة دلتغَت الوعي
الذايت فتشابو ىدؼ دراسة مستوى الوعي الذايت اخلاص والعاـ والفروؽ بُت اجلنسُت مع الدراسات
مثل دراسة عزةز ( )2625ودراسة دوريت وشلنيكر () 2006،Doherty and Schlenker
ودراسة العبيدي ( )2666ودراسة رانكن وآخرةن  )2664( Rankin et alودراسة )(2001
 . Alanaziواختلفت مع دراسة عزةز ( )2625يف دراسة متغَت التدصص والسنة الدراسية ،ويف
دراسة البدةري ( )2624اختلفت يف دراسة العبلقة بُت الوعي الذايت وقلق الكينونة ،ودراسة دوفاؿ
وآخروف   )2662( Duval et alم دراسة الوعي الذايت واحتمالية التطوةر وواعز ادلصلحة
الذاتية ،بينما يف دراسة   (2001) Alanaziم تناوؿ اخلصائص السيكومًتةة للنسدة العربية
السعودةة للوعي الذايت.

 المنهج :تشاهبت الدراسة مع معظم الدراسات يف استدداـ ادلنهج الوصفي واختلفت مع دراسة

غرغلالفا وآخرةن  2014) ،( Grijalva et al.اليت استددمت ادلنهج التحليلي ادلعمق
للبيانات ،ودراسة دوريت وشولنيكر ( ) 2006،Doherty and Schlenkerالتي

استددمت ادلنهج ادليارف بُت اجملموعات.
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 العينة :تشاهبت مع معظم الدراسات اليت  م تطبييها على طلبة اجلامعة .واختلفت من حيث
االختصاصات اجلامعية فعينة الدراسة احلالية من طلبة زبصص اإلرشاد النفسي.

 األدوات  :اختلفت مع معظم الدراسات؛ إذ اعتمدت ميياس الشدصية النرجسية من ترةمة وإعداد
العايمي ( .)2624أما بالنسبة للوعي الذايت العاـ واخلاص من ترةمة وإعداد عبود ()2629
فتشاهبت مع دراسة  (2001) Alanaziودراسة العبيدي ( )2666ودراسة دوريت وشولنيكر

( ) 2006،Doherty and Schlenkerواختلفت مع دراسة البدةري (.)2624

 2-8ما تميزت بو الدراسة :جدة الدراسة وحداثتها فيد تناولت متغَتةن دل ةسبق ألةة دراسة تناوذلما
-يف حدود اطبلع الباحثة -وىي العبلقة بُت الشدصية النرجسية والوعي الذايت اخلاص والعاـ ،باإلضافة

للعينة ادلدروسة من حيث نوعية التدصص (اإلرشاد النفسي) ،واألدوات اليت  م تطبييها.

 -9منهجيـ ــة الدراس ــة وإجراءاتهـ ــا

تناولت منهجية الدراسة وإجراءاهتا كبلً من منهج الدراسة ،واجملتمع ،والعينة ،واألدوات ،وأساليب ادلعاجلة
اإلحصائية ادلستددمة يف الدراسة ،وفيما ةلي عرض ذلا:
 1-9مــنهج الدراس ــة :استددـ يف الدراسة ادلنهج الوصفي الذي ةعتمد على ةمع البيانات وتصنيفها
وربليلها مث التوصل إذل النتائج.

 2-9مجتمع الدراسة :تكوف رلتمع الدراسة من طلبة اإلرشاد النفسي إجازة يف كلية الًتبية جامعة دمشق،
وذلك يف الفصل الدراسي األوؿ من العاـ الدراسي ( )2626-2629البالغ عددىم حسب اإلحصاءات
الريمية لكلية الًتبية جامعة دمشق ( )994طالباً وطالبة ،و م احلصوؿ على اإلحصاءات الريمية من دائرة
االمتحانات يف كلية الًتبية.
 3-9عينة الدراسة :اشتملت الدراسة على عينتُت علا:

العينة االستطالعية :للتحيق من اخلصائص السيكومًتةة دليياسي الدراسة النرجسية والوعي الذايت  م

التطبيق على عينة استطبلعية مؤلفة من ( )56طالباً وطالبة من خارج عينة الدراسة.

العينة األساسية :تكونت العينة األساسية من ( )242طالباً وطالبة من ادللتحيُت يف برنامج اإلجازة يف

اإلرشاد النفسي ،بواقع ( )66من الذكور ،و( )282من اإلناث يف كلية الًتبية من السنة الدراسية
األوذل حىت السنة اخلامسة .وقد بلغت نسبة العينة من اجملتمع األصلي  %25،24تيرةباً.

 4-9أدوات الدراسة  :م يف ىذه الدراسة استدداـ ميياس النرجسية من ترةمة وإعداد العايمي.2625
وميياس الوعي الذايت من ترةمة وإعداد عبود .2629
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 1-4-9وصف مقياس النرجسية :وىي قائمة الشدصية النرجسية من تصميم كل من دةري وكوبارةش
وأوستُت(  )2004،Deary. Kubarych& Austinوقاـ بًتةمتها وإعدادىا إذل اللغة العربية
العايمي ( .)2622وتتكوف اليائمة من  46بنداً ومخسة خيارات لئلجابة ( تنطبق دائماً ،تنطبق غالباً،
تنطبق أحياناً ،ال تنطبق غالباً ،ال تنطبق أبداً) .وتنتظم العبارات يف أبعاد سبعة وىي (التسلطية ،االكتفاء
الذايت ،التفوؽ ،االستثارة ،االستغبللية ،الغرور ،االستحياؽ) .وتكوف أعلى درجة ػلصل عليها ادلفحوص
 266درجة ،وأقل درجة ػلصل عليها ادلفحوص ىي  46درجة .تعرب الدرجة ادلرتفعة عن مستوى نرجسية
غَت سوي ،والعكس صحيح .أما الدرجة ادلتوسطة فتشَت إذل النرجسية السوةة .ويف دراسة العايمي
(  ) 2622م حساب الصدؽ بطرةية التحليل العاملي الذي أظهر سبعة عوامل أساسية ذلذه اليائمة ،كما
 م استدداـ الصدؽ احملكي مع قائمة العوامل اخلمسة للشدصية وجاءت قيمة الًتابط بُت اليائمتُت دالة.
 م حساب الصدؽ بطرةية االتساؽ الداخلي ،حيث  م حساب معامل ارتباط كل بند مع الدرجة
الكلية للبعد الذي تنتمي إليو ،ومعامل ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للميياس ،ومعامبلت ارتباط
األبعاد مع بعضها البعض ومع الدرجة الكلية للميياس وجاءت معامبلت ارتباط كل بند مع الدرجة
الكلية للبعد الذي ةنتمي إليو موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الداللة ( ،)6.62وتراوحت بُت
( )6.725-6.422ما ةشَت إذل االتساؽ الداخلي لبنود ميياس النرجسية .وكانت معامبلت ارتباط كل
بند مع الدرجة الكلية دليياس النرجسية موجبة ودالة إحصائياً عند مستوى الداللة ( ،)6.62وتراوحت بُت
( )6.782-6.429ما ةشَت إذل االتساؽ الداخلي لبنود ميياس النرجسية .و م حساب معامبلت ارتباط
األبعاد الفرعية مع بعضها بعضاً ومع الدرجة الكلية دليياس النرجسية فجاءت موجبة ودالة إحصائياً عند
مستوى الداللة ( ،)6.62وتراوحت بُت ( )6.787-6.455ما ةشَت إذل االتساؽ الداخلي ألبعاد
ادليياس مع بعضها بعضاً ومع الدرجة الكلية لو.
و م حساب الثبات بطرةية معادلة ألفا – كرونباخ ،و م التحيق من ثبات ادليياس باستدداـ طرةية
معادلة ألفا  -كرونباخ وتراوحت معامبلت الثبات هبذه الطرةية بُت ( ،)6.862-6.752وتشَت إذل
درجة ثبات جيدة جداً للميياس.
 2-4-9وصف مقياس الوعي الذاتي :و ىو من إعداد شاةر وكافر 2985و م إعادة دراسة النسدة
لتناسب كل الفئات 2013) ، & Carver ،(Scheierوعدد فيراتو ( )22فيرة ميسمة إذل ثبلثة
أبعاد (الوعي العاـ ،الوعي اخلاص ،اليلق االجتماعي) ،وتتم اإلجابة خبمسة خيارات (ةنطبق سباماً(،)4
ةنطبق غالباً ( ،)2ةنطبق أحياناً( ،)2ةنطبق قليبلً( ،)2ال ةنطبق أبداً ( ،)6وؽلكن استدداـ ادليياس درجة
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كلية و حساب ثبلثة أبعاد وؽلكن استدداـ بعد الوعي الذايت اخلاص والعاـ ميياساً منفصبلً عن ادليياس
الكلي وةتم إعلاؿ ٍ
كل من بعد اليلق االجتماعي والدرجة الكلية يف ادلعاجلات اإلحصائية فبل تؤخذ بعُت
االعتبار يف حاؿ حساب الوعي الذايت اخلاص والعاـ فيط .ويف حاؿ حساب الدرجة الكلية للوعي الذايت
ػلذؼ بعد اليلق االجتماعي ألنو وضع ليكشف عن اإلجابات ادلبالغ هبا وادلتناقضة بالنسبة للوعي الذايت
العاـ؛ وتدؿ الدرجات ادلرتفعة فيو على عدـ مصداقية ادلفحوص يف اإلجاب وهتمل ورقة ادلفحوص بناءً
عليو .ويف ىذه الدراسة سيتم استدداـ ميياس الوعي الذايت فيط ببعدةو الوعي الذايت اخلاص والوعي
الذايت العاـ فيط بعد أف تتم الدراسة السيكومًتةة للميياس الكلي .وسبت ترةمة ادليياس من اللغة
اإلنكليزةة إذل اللغة العربية ،ومن اللغة العربية إذل اإلنكليزةة وعرض على زلكمُت تربوةُت متدصصُت
باللغة اإلنكليزةة حلساب صدؽ الًتةمة ،مث عرض ميياس الوعي الذايت على رلموعة من أعضاء اذليئة
التدرةسية يف قسم اإلرشاد النفسي يف كلية الًتبية جبامعة دمشق إلبداء آرائهم يف مدى وضوح بنوده،
ومبلءمة كل بند للعامل الذي ةنتمي إليو ،وذلك حلساب الصدؽ الظاىري وأكدت آراء احملكمُت
مناسبة بنود ادليياس ومبلءمتها للعامل الذي تنتمي إليو ،ووضوحها ،وعدـ حذؼ أي منها .و م أةضاً
حساب الصدؽ باالتساؽ الداخلي فحسب معامل ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي
إليو ،ومعامل ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للميياس ،ومعامبلت ارتباط األبعاد مع بعضها ومع
الدرجة الكلية للميياس ،وجاءت معامبلت ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية للبعد الذي ةنتمي إليو
تراوحت بُت ( )6.74-6.227وكانت ةميعها دالة إحصائياً عند مستوى الداللة ( .)6.62وبالنسبة
دلعامبلت ارتباط كل بند مع الدرجة الكلية دليياس الوعي الذايت تراوحت بُت ( )6.652-6.428وكانت
ةميعها دالة إحصائياً عند مستوى الداللة ( )6.62وتشَت إذل االتساؽ الداخلي لبنود ادليياس مع الدرجة
الكلية لو .أما معامبلت ارتباط األبعاد مع بعضها ومع الدرجة الكلية دليياس الوعي الذايت فًتاوحت بُت
( )6.85-6.278وكانت ةميعها دالة إحصائياً عند مستوى الداللة ( )6.62باستثناء معامل ارتباط
بعد الوعي الذايت اخلاص مع بعد اليلق االجتماعي الذي كاف داالً إحصائياً عند مستوى الداللة ()6.65
ما ةشَت إذل االتساؽ الداخلي ألبعاد ادليياس مع بعضها ومع الدرجة الكلية لو.
أما ثبات ادليياس فتم التحيق منو بطرائق عدة ،منها الثبات بطرةية إعادة التطبيق ،فأعيد تطبيق ادليياس
على العينة بفارؽ  26أةاـ بُت التطبيق األوؿ والثاين ،مث حسب معامل االرتباط بُت نتائج التطبييُت األوؿ
والثاين للميياس ،وقد تراوحت معامبلت االرتباط هبذه الطرةية بُت ( ،)6.958-6.966وتشَت إذل
درجة ثبات مرتفعة للميياس .أما طرةية معادلة ألفا-كرونباخ فًتاوحت معامبلت الثبات هبذه الطرةية بُت
( ،)6.857-6.722وتشَت إذل درجة ثبات جيدة جداً للميياس .وحسب معامل ثبات التجزئة النصفية
822

مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس .….................المجلد التاسع عشر  -العدد األول 0202 -

صحح معامل الثبات دبعادلة سبَتماف براوف ،وبلغت قيمتو
للدرجة الكلية دليياس الوعي الذايت مث ُ
( ،)6.924وتشَت إذل درجة ثبات مرتفعة للميياس.

-10

نتائج الدراسة وتفسيرىا

 1-10السؤال األول :ما مستوى النرجسية لدى أفراد عينة الدراسة؟
لتعرؼ مستوى النرجسية لدى أفراد عينة الدراسة  ،م حساب ادلتوسط احلسايب دلستوى النرجسية لدى
أفراد عينة الدراسة من خبلؿ درجاهتم على ميياس النرجسية ،مث حساب احلد األعلى دلستوى النرجسية
لدةهم من خبلؿ اليانوف( :احلد األعلى دلستوى النرجسية = ادلتوسط احلسايب +االضلراؼ ادلعياري) مث
حساب احلد األدىن دلستوى النرجسية لدةهم من خبلؿ اليانوف( :احلد األدىن دلستوى النرجسية =
ادلتوسط احلسايب-االضلراؼ ادلعياري) وكانت النتائج كما تبُت اجلداوؿ اآلتية:
الجدول ( )1المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة

البعد

عدد البنود

المتوسط الحسابي

االنحراف المعياري

التسلطية

8

28.26

5.227

االكتفاء الذايت

6

22.26

2.284

التفوؽ

5

28.98

2.582

االستثارة

7

25.22

2.258

االستغبللية

5

29.27

2.487

الغرور

2

9.2

2.569

االستحياؽ

6

26.5

2.469

الدرجة الكلية

46

242.79

27.969

الجدول ( )2مستوى النرجسية لدى أفراد عينة الدراسة والقيم الموافقة لو

البعد

منخفض

متوسط

مرتفع

التسلطية

 22فأقل

22-24

 24فأكرب

االكتفاء الذايت

 29فأقل

25-26

 26فأكرب

التفوؽ

 26فأقل

22-27

 22فأكرب

االستثارة

 22فأقل

28-22

 29فأكرب
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االستغبللية

 26فأقل

22-27

 22فأكرب

الغرور

 7فأقل

22-8

 22فأكرب

االستحياؽ

 28فأقل

22-29

 24فأكرب

الدرجة الكلية

 226فأقل

262-227

 262فأكرب

وبناء على اجلدوؿ السابق توزعت درجات أفراد العينة على ميياس النرجسية كما ةأيت:
الجدول ( )3توزع درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس النرجسية وتكراراتها ونسبها المئوية

مستوى النرجسية بدرجة
منخفضة

البعد

مستوى النرجسية
بدرجة متوسطة

مستوى النرجسية
بدرجة مرتفعة

العدد

النسبة

العدد

النسبة

العدد

النسبة

التسلطية

44

%28.28

259

%65.72

29

%26.22

االكتفاء الذايت

52

%22.49

245

%59.92

45

%28.59

التفوؽ

59

%24.28

246

%66.22

27

%25.29

االستثارة

47

%29.42

255

%64.65

46

%26.52

االستغبللية

57

%22.55

228

%57.62

47

%29.42

الغرور

62

%25.62

227

%52.48

52

%22.9

االستحياؽ

67

%27.69

229

%52.22

46

%29

الدرجة الكلية

42

%27.77

262

%66.52

28

%25.76

ةبلحظ من اجلدوؿ السابق أف مستوى النرجسية لدى أفراد عينة الدراسة جاء بدرجة متوسطة يف
ةميع أبعاد ادليياس ،ويف الدرجة الكلية لو وحسب النسبة ادلئوةة وتوزع األفراد على الدرجة الكلية بنسبة
 %66.52واألبعاد التسلطية ،%65.72االكتفاء الذايت ،%59.92التفوؽ،%66.22
االستثارة ،%64.65االستغبللية ،%57.62الغرور ،%52.48االستحياؽ  .%52.22واتفيت مع
دراسة ميللر( )1981،Millerيف أف مستوى النرجسية لدى طلبة اإلرشاد النفسي جاءت طبيعية أو
يف ادلستوى ادلتوسط السوي واختلفت مع دراسة زلمد والعزاوي ( )2622اليت بينت أف مستوى النرجسية
لدى الطلبة كاف مندفضاً .ويمة النرجسية السوةة مهمة يف ربييق التوازف يف سياؽ السلوؾ والتفاعبلت
الداخلية واخلارجية .فالشدصية النرجسية السوةة لدى طبلب اإلرشاد النفسي ذلا أعلية كبَتة حىت ةستطيع
فيما بعد االستجابة حلاجات ادلسًتشدةن ادلتنوعة ومواجهة التحدةات والصعوبات وادلشكبلت والسيطرة
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على رلرةات العملية اإلرشادةة .والنرجسية السوةة غلب أف ةتمتع هبا ادلرشد النفسي بوصفو متدصصاً
لتيدًن ادلساعدة ،ولتأىيل طلبة اإلرشاد النفسي خبلؿ سنوات الدراسة وتدعيم البناء الشدصي والذايت
ومعرفة نياط اليوة والضعف لدةهم أثر كبَت يف رفق مستوى االستحياؽ يف مستوى النرجسية السوةة ودور
ادلناىج والتدرةبات اليت ةتليوهنا ضمن اخلطط الدراسية يف برنامج اإلرشاد النفسي ويف الفهم األعمق
دلفهوـ الشدصية النرجسية السوةة

 2-10السؤال الثاني :ما مستوى الوعي الذاتي لدى طلبة اإلرشاد النفسي؟
لتعرؼ مستوى الوعي الذايت لدى طلبة اإلرشاد النفسي  ،م حساب ادلتوسط احلسايب دلستوى الوعي
الذايت لدى أفراد عينة الدراسة من خبلؿ درجاهتم على ميياس الوعي الذايت ،مث ت حساب احلد األعلى
دلستوى الوعي الذايت لدةهم من خبلؿ اليانوف( :احلد األعلى دلستوى الوعي الذايت = ادلتوسط احلسايب+
االضلراؼ ادلعياري) مث حساب احلد األدىن دلستوى الوعي الذايت لدةهم من خبلؿ اليانوف( :احلد األدىن
دلستوى الوعي الذايت = ادلتوسط احلسايب-االضلراؼ ادلعياري) وكانت النتائج كما تبُت اجلداوؿ اآلتية:
الجدول ( )4المتوسطات الحسابية واالنحرافات المعيارية لدرجات أفراد عينة الدراسة

البعد

عدد البنود

المتوسط الحسابي

االنحراف المعياري

الوعي الذايت اخلاص

9

24.7975

4.86288

الوعي الذايت العاـ

7

29.257

4.92929

الجدول ( )5مستوى الوعي الذاتي لدى أفراد عينة الدراسة والقيم الموافقة لو

البعد

منخفض

متوسط

مرتفع

الوعي الذايت اخلاص

 26فأقل

29-22

 26فأكرب

الوعي الذايت العاـ

 24فأقل

22-25

 24فأكرب

وبناء على اجلدوؿ السابق توزعت درجات أفراد العينة على ميياس الوعي الذايت كما ةأيت:
الجدول ( )6توزع درجات أفراد عينة الدراسة على مقياس الوعي الذاتي وتكراراتها ونسبها المئوية

البعد
الخاص
العام

مستوى الوعي الذاتي بدرجة
منخفضة

مستوى الوعي الذاتي
بدرجة متوسطة

مستوى الوعي الذاتي
بدرجة مرتفعة

العدد

النسبة

العدد

النسبة

العدد

النسبة

52

%22.2

248

%62.26

42

%27.74

42

%27.74

249

%62.57

56

%26.69
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ةبلحظ من اجلدوؿ السابق أف مستوى الوعي الذايت لدى أفراد عينة الدراسة جاء بدرجة متوسطة يف
بعدي ادليياس ،مع داللة النسب ادلئوةة لدى العينة لؤلبعاد على بعد الوعي الذايت اخلاص بنسبة
 ،%62.26وبعد الوعي الذايت العاـ  .%62.57وىذا ةدؿ على امتبلؾ العينة للوعي الذايت ببعدةو
اخلاص والعاـ ،وتتفق ىذه النتيجة مع دراسة عزةز ( )2625ودراسة البدةري ( )2624ودراسة منصور-
طنطا (.)2662
وةعزى أةضاً وجود مستوى سوي من الوعي الذايت اخلاص والعاـ لدى أفراد العينة إذل طبيعة العينة
وطبيعة االختصاص اليت تفرض وجود الوعي الذايت العاـ الذي ةتمحور وةرتكز على ما ىو ظاىر
لآلخرةن ،وةرى شاةر وكارفر ( )1985،Carver،Scheierأف التفكَت يف خصائص الذات اليت
تتشكل منها االنطباعات يف عيوف اآلخرةن ،ةفسر الطرةية اليت ةظهر هبا طلبة اإلرشاد النفسي من خبلؿ
احملافظة على ادلظهر العاـ البلئق أماـ اآلخرةن ،وعلى مهارات التواصل الفعالة ولغة اجلسد اليت تيولب
السلوؾ والتصرفات الظاىرة لدةهم  ،وىذا ما ةؤكده عجوة ( )2992الذي ةعد الوعي الذايت العاـ
موضوعاً اجتماعياً لو تأثَت كبَت يف اآلخرةن .بينما جاء بعد الوعي الذايت اخلاص يف ادلرتبة الثانية ،وةُعزى
ذلك إذل أف طرةية تطور البناء النفسي لدى ىؤالء الطلبة ال ةيتصر فيط على الًتكيز على ما ىو ظاىر
لآلخرةن ،بل آلهنم ةشتغلوف على النمو الذايت ومن خبللو ةشكلوف وعياً وإدراكاً دلشاعرىم وأفكارىم
وميوذلم؛ إذ ُؽلثل الوعي الذايت اخلاص حسب منظور شاةر وكارفر ()1985،Carver،Scheier
ادلميزات الشدصية وادلشاعر اخلفية ،فالفرد ذو الوعي الذايت اخلاص حوؿ ادلتوسط أكثر وعيًا بندراكاتو
وحاالتو ادلزاجية .ودبا أف درجات أفراد العينة يف البعدةن اخلاص والعاـ كانت درجاهتم حوؿ ادلتوسط
فالعينة سبلك مستوى وعي متوازف وسوي .وىذا ةعكس التوازف الواقع بُت عمليات التنظيم الذايت ادلتباةنة،
أحدعلا ؽلثل تيييم الذات دوف الرجوع إذل اآلخرةن واآلخر ةدؿ على تيييم الذات يف سياؽ اجتماعي
(، 1979; Carver & Froming، 1987; Fenigstein،Carver & Scheier
.) 1982، Walker & Lopyan،1981; Froming
 3-10الفرضية األولى :ال توجد عالقة ارتباطية ذات داللة إحصائية بين درجات أفراد عينة
الدراسة على مقياس النرجسية ودرجاتهم على مقياس الوعي الذاتي:

للتحيق من صحة الفرضية  م حساب معامل االرتباط بَتسوف بُت درجات أفراد العينة على ميياس
النرجسية ودرجاهتم على ميياس الوعي الذايت ،واجلدوؿ اآليت ةوضح تلك ادلعامبلت:
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الجدول ( )7معامل االرتباط بيرسون لدرجات أفراد العينة على مقياس النرجسية وعلى مقياس الوعي الذاتي

مقياس الوعي الذاتي

المقاييس
التسلطية
االكتفاء الذاتي
التفوق
مقياس النرجسية

االستثارة
االستغاللية
الغرور
االستحقاق
الدرجة الكلية

وعي خاص

وعي عام

معامل االرتباط

**0.20

**0.251

القيمة االحتمالية

0.002

0.000

معامل االرتباط

**0.329

**0.258

القيمة االحتمالية

0.000

0.000

معامل االرتباط

**0.326

**0.285

القيمة االحتمالية

0.000

0.000

معامل االرتباط

*0.157

**0.198

القيمة االحتمالية

0.015

0.002

معامل االرتباط

**0.346

**0.410

القيمة االحتمالية

0.000

0.000

معامل االرتباط

*0.144

**0.263

القيمة االحتمالية

0.026

0.000

معامل االرتباط

**0.245

**0.303

القيمة االحتمالية

0.000

0.000

معامل االرتباط

**0.348

**0.389

القيمة االحتمالية

0.000

0.000

** داؿ إحصائياً عند مستوى الداللة ( * ،)6.62داؿ إحصائياً عند مستوى الداللة ()6.65
ةبلحظ من اجلدوؿ السابق وجود عبلقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائياً بُت متوسطات درجات ميياس
النرجسية ومتوسطات درجات ميياس الوعي الذايت ألفراد العينة ،وجاءت معامبلت االرتباط للدرجة
الكلية دليياس النرجسية مع الوعي الذايت اخلاص بدرجة ارتباط (** )6.248والوعي الذايت العاـ بدرجة
ارتباط (**.)6.289
أما معامبلت ارتباط ةميع أبعاد ميياس النرجسية مع درجات بعدي ميياس الوعي الذايت (العاـ،
واخلاص)؛ فيد كاف أغلبها ذا داللة إحصائية عند مستوى  .6.62وجاءت كاآليت :بعد التسلطية مع
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البعد اخلاص (** )6.26والبعد العاـ (** ،)6.252االكتفاء الذايت مع البعد اخلاص(** )6.229والبعد
العاـ (** ،)6.258التفوؽ مع البعد اخلاص (** )6.226البعد العاـ(** ،)6.285االستثارة مع البعد
اخلاص (* )6.257والبعد العاـ(** ،)6.298االستغبللية مع البعد اخلاص (** )6.246والبعد
العاـ(** ،)6.426الغرور مع البعد اخلاص (* )6.244والبعد العاـ(** ،)6.262االستحياؽ مع البعد
اخلاص (** )6.245والبعد العاـ(**.)6.262
باستثناء معامل ارتباط بُعد (الغرور) من ميياس النرجسية الذي كاف داالً إحصائياً عند مستوى الداللة
( )6.65وبلغت قيمتو ( )6.246وىي قيمة معامل ارتباط ضعيفة.
وؽلكن أف نرجع العبلقة االغلابية بُت الوعي الذايت اخلاص والوعي الذايت العاـ وأبعاد الشدصية
النرجسية(التسلطية ،االكتفاء الذايت ،التفوؽ ،االستثارة  ،االستغبللية ،الغرور ،االستحياؽ ) إذل أف األفراد
الذةن ةتصفوف بالنرجسية وسبيل درجاهتم ضلو االرتفاع ةنمو لدةهم الشعور بالرغبة على االستحواذ ولفت
انتباه اآلخرةن وتكوةن انطباعات تعكس صورهتم اإلغلابية عندىم ،بطرةية تعزز لدةهم الشعور ادلتعاظم
بادلكانة االجتماعية والعلمية وادلهنية اليت ةتمتعوف هبا ،وكلما زادت احلاجة الداخلية لبلىتماـ واإلحساس
بالعظمة والتيدةر كاف وعيهم العاـ أكثر سيطرة وأقرب لعدـ التوازف ،وةأيت ذلك من حاجتهم إذل أف
ةكونوا مرغوبُت من اآلخرةن ومتيبلُت من كل الناس وىذا التفكَت غَت منطيي وغَت سوي ،وتصبح
انطباعات اآلخرةن وآراؤىم فيهم زلور اىتمامهم وىدفهم ادلنشود دوف االعتناء بذواهتم اخلاصة ،ويف
الوقت نفسو صلدىم ؽلجدوف أنفسهم وذواهتم وةتمركزوف حوؿ خصائصهم .وىذا ما أكده سوليفاف
( ) 70،1970،Sullivanفيد رأى أف النرجسية ربدث نتيجة لسلوؾ التمركز حوؿ الذات الناتج عن
اليلق االجتماعي الزائد أكثر من كونو استجابة لنرجسية فطرةة موروثة ،ولذلك صلد أنو كلما ارتفع مستوى
النرجسية لدى الفرد زاد مستوى الوعي الذايت اخلاص لدةهم بصورة سلبية .وزادت لدةهم احلاجة إذل
تعظيم ذواهتم وإعطائها حجماً أكرب شلا ؽلتلكونو من قدرات وكفاءات و خصائص .وألننا نتعامل مع فئة
من الشباب ىم طلبة اإلرشاد النفسي يف مسَتهتم الدراسية وىم يف طور البناء النفسي والفكري
واألكادؽلي والشدصي صلد أنو االختصاص األكثر أعلية يف كلية الًتبية ،فيد ةطور ىؤالء الطلبة يمات
وخصائص متعلية نسبياً بأهنم األفضل واألجدر واألكثر صلاحاً ذبعلهم أكثر نرجسية أماـ طموحاهتم
وأىدافهم ادلستيبلية كطلبة دراسُت قبل الدخوؿ يف احلياة ادلهنية اليت سوؼ زبتلف عن نظرهتم الختصاص
مرشد نفسي ،وغلعل وعيهم الذايت اخلاص والعاـ مرتبطاً دبستوى النرجسية اليت تكونو خصائصهم الذاتية
غَت النامية وغَت ادلصيولة باخلربات العملية وادلهنية.
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 4-10الفرضية الثانية :ال توجد فروق ذات داللة إحصائية بين متوسطات درجات أفراد عينة

الدراسة على مقياس الشخصية النرجسية والوعي الذاتي تبعاً لمتغير الجنس:
للتحيق من صحة الفرضية  م استدراج ادلتوسطات احلسابية واالضلرافات ادلعيارةة لدرجات أفراد عينة
الدراسة على ميياس النرجسية ،واستددـ اختبار ( )T-Testللعينات ادلستيلة لداللة الفروؽ بُت
ادلتوسطات ،وجاءت النتائج كما ىو مبُت يف اجلدوؿ اآليت:
الجدول ( )8نتائج اختبار ( )T-Testلداللة الفروق بين متوسطات درجات أفراد
عينة الدراسة على مقياس النرجسية تبعاً لمتغير الجنس

األبعاد
التسلطية
االكتفاء
الذاتي

التفوق
االستثارة
االستغاللية
الغرور
االستحقاق
الدرجة
الكلية

المتوسط

االنحراف

ذكر

66

29.38

4.913

أنثى

282

27.88

5.287

ذكر

66

22.63

3.687

أنثى

282

22.27

3.284

ذكر

66

18.77

3.346

أنثى

282

19.04

3.664

ذكر

66

24.62

3.360

أنثى

282

25.29

3.215

ذكر

66

18.28

3.460

أنثى

282

19.59

3.443

ذكر

66

9.45

2.541

أنثى

282

9.25

2.584

ذكر

66

20.42

3.665

أنثى

282

20.53

3.330

ذكر

66

143.55

17.633

أنثى

282

143.86

18.126

الجنس العدد

الحسابي

المعياري

826

T

درجة

القيمة

القرار

الحرية

االحتمالية

2.927

246

6.274

غَت
داؿ

6.722

246

6.277

غَت
داؿ

6.529

246

6.242

غَت
داؿ

2.282

246

6.586

غَت
داؿ

2.552

246

6.962

غَت
داؿ

6.525

246

6.999

غَت
داؿ

6.228

246

6.246

غَت
داؿ

6.227

246

6.657

غَت
داؿ

مستوى النرجسية وعالقتها بالوعي الذاتي الخاص والعام لدى عينة من طلبة اإلرشاد النفسي  .............د .ضحى عبود

ةبلحظ من اجلدوؿ السابق أف قيمة (ت) بلغت على التوارل (،6.529 ،6.722 ،2.927
 )6.227 ،6.228 ،6.525 ،2.552 ،2.282عند الييم االحتمالية (،6.277 ،6.274
 ،)6.657 ،6.246 ،6.999 ،6.962 ،6.586 ،6.242وكانت ةميعها أكرب من مستوى الداللة
ادلعتمد يف الدراسة ( )6.65على ةميع األبعاد ،والدرجة الكلية دليياس النرجسية؛ لذا تيبل الفرضية
الصفرةة؛ أي :ال توجد فروؽ ذات داللة إحصائية بُت متوسطات درجات أفراد عينة الدراسة على ميياس
النرجسية تعزى إذل متغَت اجلنس .واختلفت مع دراسة غورباين وآخرةن (& et ،Ghorbani
 )al.2004.ودراسة أبو شندي ( )2624ودراسة ميلر وكامبل2012)، (Miller & Cambell
الذةن وجدوا أف ىناؾ فروقاً بُت الذكور واإلناث يف مستوى النرجسية لصاحل الذكور .واتفيت مع دراسة
زلمد والعزاوي ( )2622ودراسة راسكُت وىوؿ  )1981)،Raskin& hallاليت بينت أنو ال توجد
فروؽ بُت أفراد عينة الدراسة تبعاً دلتغَت اجلنس.
فالنرجسية السوةة شرط للنمو السوي لدى الفرد سواء أكاف ذكراً أـ أنثى ،وتعمل شأهنا شأف الدوافع
بصورة واضحة أو مضمرة على تعزةز الذات من خبلؿ خربات مكتسبة من البيئة االجتماعية (جودة ،
 )556 ، 2622وبناءً على ذلك فهي مطلب أساسي لدى اإلنساف ربيق ظلواً نفسياً سوي من خبلؿ ما
ةكتسبو الفرد من خربات ودعم وتعزةز ،وةكوف التفاوت يف مستوى النرجسية حسب االنتياؿ يف ادلرحلة
وليس حسب اختبلؼ اجلنس ،وحسب الدرجة ال النوع (بن جدةدي  )2625 ،وىذا ما ةفسر غياب
الفروؽ بُت الذكور واإلناث على ميياس النرجسية يف أبعاد (التسلطية ،االكتفاء الذايت ،التفوؽ ،االستثارة
 ،االستغبللية ،الغرور ،االستحياؽ )
أما بالنسبة للوعي الذات فللتحيق من صحة الفرضية  م استدراج ادلتوسطات احلسابية واالضلرافات

ادلعيارةة لدرجات أفراد عينة الدراسة على ميياس الوعي الذايت تبعاً دلتغَت اجلنس ،و م استدداـ اختبار ت
( )T-Testلعينتُت مستيلتُت ،وكانت النتائج على النحو التارل:
الجدول ( )9نتائج اختبار ت ( )T-Testللداللة اإلحصائية للفروق بين متوسطات درجات
أفراد عينة الدراسة على مقياس الوعي الذاتي تبعاً لمتغير الجنس

البعد
الخاص
العام

المتوسط

االنحراف

60

24.6833

4.80992

اإلناث 182

24.8352

4.89280

60

20.8833

5.83662

الجنس العدد
الذكور
الذكور

الحسابي

المعياري

827

قيمة ت

درجة

القيمة

القرار

الحرية

االحتمالية

6.269

246

6.929

غَت داؿ

2.984

246

6.642

داؿ
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اإلناث 182

19.2473

4.96945

ةبلحظ من اجلدوؿ السابق أف قيمػة (ت) بلغػت يف كػل مػن بعػد الػوعي الػذايت اخلػاص والػوعي الػذايت
العػػاـ ( )2.984،6.269علػػى الت ػوارل عنػػد اليػػيم االحتماليػػة ( ،)6.642،6.929فيػػيم الػػوعي الػػذايت
اخلػػاص جػػاءت أكػػرب مػػن مسػػتوى الداللػػة ادلعتمػػد يف الدراسػػة ( ،)6.65لػػذا نيبػػل الفرضػػية الصػػفرةة لبعػػد
الوعي الذايت اخلاص أي :ال توجد فروؽ ذات داللة إحصػائية بػُت متوسػطات درجػات أفػراد عينػة الدراسػة
على بعد الوعي الذايت اخلاص تبعاً دلتغَت اجلنس .واتفيت ىػذه النتيجػة مػع دراسػة عزةػز ( )2626ودراسػة
البػػدةري ( .) 2624ويف ادليابػػل ؽلكػػن أف ةعػػزى غيػػاب الفػػروؽ بػػُت الػػذكور واإلنػػاث علػػى مييػػاس الػػوعي
الػذايت اخلػػاص إذل أف سػػلوؾ اإلنسػػاف وخرباتػػو تنمػػي أسػػس وركػػائز شدصػػيتو ادلتصػػلة بتيػػدةر الػػذات الػػذي
ةػرتبط بالػػدوافع الداخليػػة للػػذات لدةػػو مكونػاً ارتباطػاً ذباىهػػا ةتفػػق وسػػعي اإلنسػػاف الػػدائم لتطػػوةر إمكاناتػػو
وشػػحذ قدراتػػو وتنميػػة الػػوعي الػػذايت اخلػػاص عن ػػده بعيػػداً عػػن طبيعػػة النػػوع االجتمػػاعي للػػذكور واإلن ػػاث
(كاترةش  .) 2994،وىذا ما ةؤكده برؾ و ماندرةك ( )2017،Birk & Mandrykفالًتكيز على
الذات ةشمل االنتباه إذل الداخل وشليزات الشدصية (مثل ادلشاعر).
أم ػػا عل ػػى بع ػػد ال ػػوعي ال ػػذايت الع ػػاـ فج ػػاءت الي ػػيم أص ػػغر م ػػن مس ػػتوى الدالل ػػة ادلعتم ػػد يف الدراس ػػة
( )6.65لذا نرفض الفرضية الصفرةة ونيبل الفرضية البدةلة لبعد الوعي الذايت العاـ أي :توجد فروؽ ذات
داللػػة إحصػػائية بػػُت متوسػػطات درجػػات أف ػراد عينػػة الدراسػػة علػػى بعػػد الػػوعي الػػذايت اخلػػاص تبع ػاً دلتغػػَت
اجلنس .وجاءت لصاحل الذكور بارتفاع درجات ادلتوسط العاـ للوعي الػذايت العػاـ لػدةهم ،وىػذا ةػدؿ علػى
أف الذكور أقل توازناً من اإلناث يف للوعي الذايت العاـ .وةعود السبب لطبيعػة اإلنػاث الػبليت ةعملػن دائمػاً
على تطوةر الوعي الذايت العاـ بوصفو موضوعاً اجتماعياً لو تأثَت يف اآلخرةن من حيث التواصل واالتصاؿ
وإثبات الذات وتأكيدىا.

-11

المقترحات

 إجراء حبث ربليلي عن النرجسية لدى ادلرشدةن وادلعاجلُت؛ ألف األفراد الذةن ؼلتاروف مهناً تستوجبتيدًن ادلشورة أكثر عرضة من غَتىم للمعاناة من العجز ادلوجود يف الشدصية النرجسية اليت تركز
على اليدرة على إقامة عبلقة واالطلراط يف لياء مع آخرةن.
 اقًتاح مزةد من األحباث يف النرجسية والوعي الذايت على رلموعات أكرب ودراسة خصائص ومتغَتاتمثل سنوات الدراسة والعمر واخلربة .وسيكوف ىذا مناسباً جملموعة االختصاصات اليت تتطلب تيدًن
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الدعم وادلساندة واالستشارة مثل العبلج واإلرشاد النفسي والطب النفسي والطب وعلم
االجتماع...اخل.

 اقًتاح برامج إرشادةة لتنمية الوعي الذايت اخلاص والعاـ والعمل على تطوةر البناء الشدصي علىمستوى النرجسية السوةة لدى كل االختصاصات يف اجلامعات ادلرتبطة بادلهن ادلستيبلية لتأىيلهم
على ضلو فعاؿ ومنتج.
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المراجع

أوالً :المراجع العربية
 أبو شندي ،ةوسف .)2624( .قياس النرجسية لدى عينة من الطلبة اجلامعيُت وعبلقتها ببعضادلتغَتات الشدصية .مجلة جامعة الخليل للبحوث.228-229 .)2(9 .

 البدةري ،ىاين .)2624( .الوعي الذاتي وعالقتو بقلق الكينونة لدى طلبة الجامعة المستنصرية.العراؽ :رسالة غَت منشورة.
 بيبل غرابنرغر ،ترةمة أسعد )2662 ( .النرجسية .دمشق :منشورات وزارة الثيافة اجلمهورةة العربيةالسورةة.

 العبيدي ،ىيثم ضياء .)2666( .الشعور بالذات اخلاصة وأثره يف عملية اإلقناع .مجلة كليةاآلداب :جامعة ادلستنصرةة.

 عجوة ،عبدالعاؿ .)2994( .الوعي بالذات اخلاصة والذات العامة العبلقة مع بعض ادلتغَتاتالنفسية .مصر :مجلة كلية التربية .رللد.64-25 .)26( 5

 عزةز ،تيى .)2625( .الوعي الذاتي وعالقتو باإلقناع االجتماعي لدى طلبة الجامعة .رسالةماجستَت غَت منشورة .بغداد :كلية الًتبية للعلوـ الصرفة.
 العايمي ،رةاض .)2622( .النرجسية .ادلوسوعة العربية .اجمللد العشروف .العدد الثاين .562 -العايمي ،رةاض .)2622( .دليل مقياس النرجسية .دمشق :مكتبة العائدي.

 زلمد ،ابتساـ سعدوف؛ العزاوي ،مثاؿ عبد اهلل غٍت )2622( .قياس مستوى الشدصية النرجسيةلدى طلبة كلية الًتبية .مجلة العلوم اإلنسانية القادسية .رللد  26عدد (.229-295 .)2

 -رلمع اللغة العربية. )2664( .المعجم الوسيط( .ط .)4مكتبة الشروؽ الدولية.

 نيهاردت ،أ،أ ؛ ترةمة ىاشم محادى )2994( .الملحمة االغريقية القديمة .دمشق :دار األىارلللطباعة والنشر والتوزةع.
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